
REGLEMENT FOOT GOLF (Par équipes) 

DU MERCREDI 19 AVRIL 2023 de 13h45 à 16h00 

(MAJ 07/04/23) 

Art.1 : INSCRIPTIONS : gratuit, Ouvert aux licenciés ESF des catégories U6 à U11 de la  

saison 2021/2022 sur inscription sur le site www.foot-esfagnieres.fr (pour des raisons organisationnelles). 

Art.2 :  INITIATION : 3 Parcours initiation dit d’entraînement en « Par 2 », c’est-à-dire mettre le ballon taille 4 en 2 

coups. 

Si le joueur mets le ballon en 1 coup, son score sera donc de -1, s’il le mets en 2 coups il reste à 0, s’il le mets en 3 

coups, il sera donc à +1 et ainsi de suite…. 

Cette partie entraînement ne compte pas pour le résultat final, c’est uniquement pour s’entraîner et faire 

comprendre le principe aux jeunes joueurs et apprécier le dosage du ballon vers les cibles. 

Art. 3 : BUT de cette journée : d’un point de vue sportif : faire comprendre aux jeunes licenciés que le football se 

joue beaucoup avec la « tête », en équipe, associé à la précision des gestes.  

l’équipe qui terminera la journée le plus près de 0, voir avec des points négatifs sera sacrée CHAMPIONNE 

« FOOTGOLF » après addition des scores de chaque joueur de l’équipe. 

Art. 4 : EQUIPES : 3, 4 ou 5 joueurs par équipes répartis en 8 ou 9 équipes  en fonction du nombre des inscriptions , 

les équipes seront désignées par Tanguy entre 13h45 et 14h00.  

Equipes (PSG/OM/BARCA/REAL/REIMS/ESTAC/LIVERPOOL/CITY/BAYERN) 

Chaque équipe aura 1 coach qui suivra et notera la même équipe sur tous les parcours. 

Art. 5 : PARCOURS CIBLES : 8 ou 9 parcours ciblés en fonction du nombre des inscriptions, le numéro du parcours 

sera précisé sur le drapeau, le coach de chaque équipe annonce à son équipe le nombre de « par » à faire pour 

chaque parcours et notera chaque joueur à chaque passage jusqu’à 2 passages par joueur par parcours. (le meilleur 

des 2 scores sera gardé).  

Art. 6 : PARCOURS BONUS : 3 parcours bonus seront également proposés pour gagner des points bonus et ainsi faire 

baisser son score footgolf. 

- PARCOURS BONUS #1 : Tir de précision :  

pour les U10/U11 => 1 lucarne marquée = -1 pts 

pour les U6 à U9 => 2 buts marqués d’affilés = -1 pts 

- PARCOURS BONUS #2 : La Poubelle :  

pour les U10/U11 => en 1 coups, ballon au sol, 1 ballon dans la poubelle en 1 coup = -1 pts 

pour les U6 à U9 => en 1 coups, ballon en main, 1 ballon dans la poubelle en 1 coup = -1 pts 

- PARCOURS BONUS #3 : questionnaire « culture foot » :  

pour tous => 1 bonne réponse par joueur = -1 pts 

Art. 7 : REPARTITION DES POINTS :  

TROUS N°1 : PAR ? / TROUS N°2 : PAR ? / TROUS N°3 : PAR ? / TROUS N°4 : PAR ? / TROUS N°5 : PAR ? / TROUS N°6 : 

PAR ? / TROUS N°7 : PAR ? / TROUS N°8 : PAR ? / TROUS N°9 : PAR ? (en cours de création) 

AMUSEZ VOUS BIEN ! 

www.foot-esfagnieres.fr  
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